
 

  Weekly Specials     

       

  | Main Dish (400 Kcal): 11 000L.L. | Dessert (120 Kcal): 2 000 L.L. |Salad (50 Kcal): 2 000 L.L.|     
              

 

Monday  

02,08, 2010 

      Laban Immo with rice  

 Vegetable stew with rice 

 Salad: Oriental  

 Dessert:  Carrot cake 

 

 لبن امو مع أرز أو شاكرية 

 يخنة خضار مع أرز بالشعيرية 

 سلطة شرقية 

 كايك بالجزر  :حلو 

 الاثنين

02,08,2010  

 
    

 
    

 

 

Tuesday 

03,08, 2010 

 Shrimp couscous 

 Roast beef with purée 

   Salad: Deli 

 Dessert:  Eclair 

 

 كوسكوس بالقريدس 

  روستو حلبية مع بطاطا بوريه 

 سلطة دلي 

 اكلير شوكولا:  حلو 

 الثلاثاء

03,08,2010  

 
    

 
    

 

 

Wednesday 

04,08, 2010 

 Fish escalope with potato 

 

 Kebbe bil saynieh 

 Salad: Yogurt & cucumber 

 Salad: Season 

 Dessert: Fraisier 

 

 اسكالوب سمك مع بطاطا 

  كبة بالصينية 

 لبن وخيار: سلطة 

 سلطةبالموسم 

 كاتو بالفريز: حلو 

 الاربعاء

04,08,2010  

 
    

 
    

 

 

Thursday 

05,08, 2010 

 Lasagna 

 Mexican chicken with brown 

rice 

 Salad: Classic rocca 

 Dessert:  Chocolate swiss roll 

 

 لازانيا 

 دجاج مكسيكي مع أرز أسمر 

 سلطة روكا 

 سويس رول شوكولا:حلو

 الخميس

05,08,2010  

 
    

 
    

 

 

Friday 

06,08, 2010 

 Fish arnabieh with rice 

 Chicken ablama with 

vermicelli rice 

 Salad: Cesar 

 Dessert: Cookies 

 

 سمكة أرنبية مع أرز أبيض 

 دجاج أبلما مع أرز بالشعيرية 

 قيصر سلطة 

 بسكويت بالشوكولا: حلو 

 الجمعة

06,08,2010  

 
    

 
    

 

 

Saturday 

07,08, 2010 

 Taouk with tannour bread 

 Kafta  with hommos 

    Salad: Cabbage and tomato 

 Dessert:   Sfouf 

 

 طاووق مع خبز تنور 

 كفتة مع حمص بالطحينة 

 سلطة الملفوف وبندورة 

 سفوف:  حلو 

 السبت

07,08,2010  

 
    

 
    

  

  

Corniche el Mazraa', Beirut, Lebanon, +961 1 317008, +961 1 317009, info@carlasgoodfood.com, 

www.carlasgoodfood.com 

  


